pau\ REGLEMENT “COURIR a PAU” 2026

Art.1 Organisation — ’ASM Pau Section Course sur Route et Marche, Club affilié FFA organise « COURIR A PAU
2026 » le dimanche ler Février. Départ a 9h30 pour les coureurs du 5km, et 10H00 pour les coureurs du 10 km.

Art.2 Epreuves — Les épreuves comportent une course de 5 km et une course de 10km toutes les deux labellisées
FFA, qualificatives pour les championnats de France.

Ces épreuves sont ouvertes aux licenciés et non licenciés francais et étrangers.
Art.3 Parcours — Les parcours du 10km et du 5 km sont conformes aux normes World Athletics.

Art.4 Départ — Le départ des épreuves de course 10 km et course 5 km se fait Avenue du Doyen Robert Poplawski,
interdite a la circulation de 8h a 12h par arrété municipal. Larrivée se fait au stade André Lavie (avenue du Doyen
Robert Poplawski a Pau).

Art.5 Participants :
- L'épreuve 10KM est ouverte a tous les participants, hommes ou femmes, nés en 2010 et avant.

Les catégories d’age 2026 seront les suivantes : cadets CA (2009 et 2010), juniors JU (2007 et 2008), espoirs
ES (2004 a 2006), seniors SE (1992 a 2003), Master MO (1987 a 1991), Master M1 (1982 a 1986), Master M2
(1977 2 1981), Master M3 (1972 a 1976), Master M4 (1967 a 1971) M5 (1962 a 1966) M6 (1957 a 1961), M7
(1952 a2 1956), M8 (1947 a 1951), M9 (1942 a 1946), M10 (1941 et avant).

- L'épreuve 5KM est ouverte a tous les participants, hommes ou femmes, nés en 2012 et avant.

Art.6 Inscriptions—Les inscriptions sont réalisées sur https://www.pyreneeschrono.fr/ jusqu'au samedi 31 janvier
2026 a 20h. |l sera possible de s’inscrire sur place le dimanche matin entre 8h et 9h sous couvert de places
disponibles (vérifier sur Pyrénées chrono)

Art.7 Droits d'inscription - lls sont fixés jusqu’au 31 janvier 2026 20h, a 15€ pour la course 10km, 10 € pour la
course 5 km. Il sera possible de s’inscrire sur place le dimanche matin (sous couvert de places disponibles a
vérifier sur Pyrénées chrono) au tarif de 17€ pour la course 10km, 12 € pour la course 5km.

Une réduction sera faite en ligne aux licenciés de la FFA (Fédération Francgaise d’athlétisme), grace au numéro de
licence : 3€ surle 10 km et 2€ pour le 5 km.

Le réglement s’effectue en ligne sur le site Pyrénées chrono. Tout engagement est définitif. Aucun remboursement
ne sera effectué.

Le transfert de dossard sera possible uniquement via le site https://www.pyreneeschrono.fr

Art.8 Droit a I'image — Les concurrents acceptent que leur image soit utilisée dans les diverses communications de
I'épreuve.

Art.9 Remise des dossards — La remise des dossards aura lieu au magasin Foulées Pau Billere (13 route de Bayonne,
Billere) le samedi 31 janvier 2026 de 10h00 a 19h00 et le dimanche matin 1 février 2026 de 8h00 a 9h00 au Gymnase
du stade André Lavie a PAU (avenue du Doyen Poplawski). Le dossard doit étre fixé sur le devant du maillot de
maniere visible. Lorganisation ne fournira pas d’épingles. Porte-dossard interdit.
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Art.10 Refus d’un participant — L'organisation a le pouvoir de refuser un participant s'il ne se conforme pas au
reglement ou si elle estime que son état de santé ne lui permet pas de continuer.

Art.11 Respect des régles - Les participants doivent se conformer aux ordres des forces de police et des
commissaires de course et respecter le code de la route.

Art.12 Responsabilité des coureurs —
Les organisateurs sont couverts par une police d'assurance souscrite aupres de la MAIF

Les concurrents s'inscrivent sous leur entiére responsabilité. L'organisation décline sa responsabilité pour tout
accident physiologique immédiat ou ultérieur. Dans le cadre de la mise en place des régles de sécurité, au regard
de l'article L.213-3 du code du sport, chaque concurrent devra présenter une licence sportive FFA. Pour les non
licenciés il est nécessaire de valider un parcours prévention santé (PPS) en suivant ce lien https://pps.athle.fr/ . Le
PPS a une durée de validité de 3 mois.

Art.13 Véhicules — Interdiction de suivre la course a tous les véhicules a moteur en dehors de ceux des
organisateurs. Aucun accompagnateur a vélo ne sera autorisé.

Art.14 Ravitaillement — Un ravitaillement sera proposé sur le parcours et aussi a l'arrivée.

Art.15 Sécurité — 1 médecin a l'arrivée avec un poste de secours, 1 ambulance, 1 PC course en liaison radio avec
les secours.

Art.16 Meneurs d’allure — Des meneurs d'allure seront sur la course 10 km pour les temps suivants :
35min/40min/45min/50min/55min/1h.

Le chronométrage sera arrété a 11h45 (a I'arrivée).

Art. 17 Remise des prix — La remise des prix aura lieu a partir de 11h00 au Stade André Lavie. Le classement sera
informatisé par Pyrénées chrono. (Sous réserve de modification)

Pour la course 10 km :

Seront récompensés les 3 premiers hommes et 3 premiéeres femmes au scratch.

Les catégories suivantes seront récompensées : CA, JU, ES, SE, M0, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9,
Femmes et Hommes et seul le 1° de chaque catégorie sera récompensé.

Pas de cumul de récompenses possible.
Le club et/ou I'entreprise les plus représentés (minimum 10 personnes par entité) sera également récompensé.

Pour la course 5 km :

Seront récompensés les 5 premiers hommes et 5 premiéres femmes au scratch.

Art.18 Modifications du jury — Le jury se réserve le droit de prendre toutes les dispositions ou de faire toutes les
modifications dans les cas non prévus. Les décisions seront portées a la connaissance des concurrents sur la ligne
de départ.

Art.19 Remboursement — Tout engagement est ferme, définitif et strictement personnel. Aucun remboursement
ne sera effectué par les organisateurs.

Art.20 Cas de force majeure — Si I'épreuve devait étre annulée pour cas de force majeure ou pour un motif
indépendant de la volonté des organisateurs, aucun remboursement des frais d’inscription ne serait effectué.

Art.21 Dopage - Les participants s’engagent a respecter rigoureusement I'interdiction de dopage ainsi que les
dispositions concernant les controles antidopage, telles qu’elles résultent des lois et reglements en vigueur.
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